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Режим дня для разных возрастных групп МКДОУ «Детский сад № 4 комбинированного вида «Светлячок», 
с 9.45 часовым пребыванием детей (летний период). 

Режимные 
мероприятия 

1-2 
младшая 

группа 
(возраст 1,5 - 3 лет) 

2 младшая -
средняя группа 

(возраст от 3-5 года) 

Старшая -
подготовительная 

(возраст от 5-7 лет) 

Старшая -
подготовительная 

логопедическая 
(возраст от 5-7 лет) 

Прием детей, самостоятельная 
деятельность детей: 

7.30 - 8.00 (30 мин) 7.30 - 8.00 (30 мин) 7.30 - 8.00 (30 мин) 7.30 - 8.00 (30 мин) 

Утренняя гимнастика: 8.00 - 8.05 (5 мин) 8.00 - 8.07 (7 мин) 8.00-8.10 (10 мин) 8.00-8.10 (10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей: 8.05 - 8.10 (5 мин) 8.07-8.15 (8 мин) 8.10-8. 25 (15 мин) 8.10 - 8.25 (15 мин) 

Подготовка к завтраку, воспитание КГН 
ЗАВТРАК: 

8.10-8.15(5 мин) 
8.15-8.40 (25 мин) 

8.15 - 8.20 (5 мин) 
8.20 -8.40 (20 мин) 

8.25 - 8.30 (5 мин) 
8.30 - 8.45 (15 мин) 

8.25- 8.30 (5 мин) 
8.30- 8.45 (15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей: 8.40- 8.50 (10 мин) 8.40-8.50 (10 мин) 8.45 - 8.50 (5 мин) 8.45 - 8.50 (5 мин) 

Подготовка к прогулке, выход на 
прогулку: 

8.50 - 9.00 (10 мин) 8.50-9.00 (10 мин) 8.50 - 9.00 (10 мин) 8.50-9.00 (10 мин) 

ПРОГУЛКА: 
1 .Занятие на участке: 
2.Самостоятельная деятельность детей: 

9.00-11.00(2ч 00 мин) 
9.00-9.25 (10 мин) 

9.00-11.50(2ч 50 мин) 
9.15-9.30 (15 мин) 

9.00 - 12.00 (3 часа) 
9.15 -9.45 (30 мин) 

9.00 - 12.00 (3 часа) 
9.15 -9.45 (30 мин) 

ЗАВТРАК 2: 10.00 10.00 10.00 10.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры: 

11.00-11.20(20 мин) 11.50- 12.10(20 мин) 12.00 -12.15 (15 мин) 12.00-12.15 (15 мин) Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры: 

11.20-11.30 (10 мин) 
11..30- 12.00 (30 мин) 

12.10-12.20 (10 мин) 12.15 -12.30 (15мин) 12.15-12.30 (15 мин) 
1 Ю Д 1 0 1 OBivd. Jv и и С Д у . 

ОБЕД: 
11.20-11.30 (10 мин) 
11..30- 12.00 (30 мин) 12.20 - 12.45 (25 мин) 12.30-12.50(20 мин) 12.30-12.50(20 мин) 

Подготовка ко сну: 

СОН: 

12.00 -12.20 (20 мин) 

12.20-15.00 (2ч20мин) 

12.45-13.00 (15 мин) 

13.00-15.00(2ч ООмин) 

12.50- 13.00 (10 мин) 

13.00- 15.00(2.00 мин) 

12.50- 13.00 (10 мин) 

13.00- 15.00 (2ч ООмин) 



Подъем, гимнастика «Пробудка», 
воздушные, водные процедуры: 

15.00- 15.15(15 мин) 15.00-15.15 (15 мин) 15.00- 15.20(20 мин) 15.00- 15.20 (20 мин) 

Подготовка к полднику. 
ПОЛДНИК: 

15.15-15.20 (5мин) 
15.20-15.40(20 мин) 

15.15 -15.20 (5 мин) 
15.20- 15.40(20 мин) 

15.20- 15.30 (10 мин) 
15.30- 15.45 (15 мин) 

15.20- 15.30(10 мин) 
15.30-15.45 (15 мин) 

Самост. деятельность, подготовка к 
прогулке: 

15.40- 16.00 (20 мин) 15.40-16.00 (20 мин) 15.45 - 16.00 (15 мин) 15.45 - 16.00 (15 мин) 

ПРОГУЛКА 2 16.00-17.00(1 ч.) 1^.00-17.00(1 ч.) 16.00-17.00(1 ч.У 16.00 -17.00(1 ч.) 
Уход детей домой 17.00 17.00 17.00 17.00 


